
Restraining Order 
 

保护令信息 

什么是保护令? 
• 保护令是旨在保护一个人免受另一人虐待的法院命令 

• 《马塞诸塞州法律》第 209A 章是获得限制令（也称为保护令或防止虐待令）的法定依据 

• 209A 是民事名命令，但如果虐待者违反 209A，则可以被指控触犯刑事罪 
 

谁可以得到 209A 指令? 
如果受虐者与施虐者有以下任一种关系，则可以根据 209A 寻求限制令: 

• 现在或过去处于婚姻关系 

• 曾有过恋爱关系 

• 现在或过去有亲属关系 

• 双方是同一个孩子的父母 

• 双方住在同一个家庭中 

 

受虐者需要证明什么才能获得 209A? 
法律说，如果一个人表明虐待者做出以下事项，则可以得到限制令: 

• 试图造成人身伤害（例如试图殴打或推人） 

• 造成了人身伤害（例如，打人） 

• 使该人恐惧即将来临的严重身体伤害（例如威胁将其勒死） 

• 通过暴力，威胁或胁迫（例如强奸）与该人发生性关系 
 

在 209A 案件中，法官可以为因虐待寻求保护的人判决什么样的命令? 
• 禁止虐待的命令，通常包括指示施虐者停止威胁或伤害受害者的命令 

• 禁止联系令，命令施虐者不得与受害者接触 

• 远离令，命令施虐者在工作场所，学校，或家中与受害者保持一定距离 

• 撤离令，命令施虐者搬出家门 

• 临时监护权，通常这是规定原告（寻求 209A 的人）将拥有孩子的临时监护权的命令。地方法院及遗

嘱认证和家庭法院的法官都可以下令原告获得监护权。除非当事双方达成协议，否则地方法院法官

不能给予被告探视权。 

• 抚养费的命令. 这个命令被告为原告和子女支付临时抚养费。通常，地方法院的法官为会劝阻原告在

209A 案件中寻求儿童抚养费，并说这必须由遗嘱和家庭法院的法官来做。这不是法律的正确适用。

如果提出了申请，地方法院法官可以在 209A 案件中命令提供儿童抚养费。 


